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Oikoten organiseert al dertig jaar voettochten en werkprojecten voor jongeren in de bijzondere 

jeugdzorg. Wie zijn tocht tot een goed einde brengt, krijgt nadien een nieuwe kans. Al meer dan 450 

jongeren vertrokken naar Santiago de Compostela en andere bestemmingen. 

 

Al deze jongeren kenden een moeilijke jeugd. De tocht was hun poort naar een betere toekomst. 

Niet dat hun leven nu verder rimpelloos verloopt. Net zoals op tocht, vinden zij nog veel hindernissen 

op hun weg. Maar de voettocht die ze als tiener maakten, blijft een bron van inspiratie en kracht. 

 

Aan de basis van dit boek liggen dertig beklijvende levensverhalen van jongeren die op stap gingen. 

Hoe herinneren zij zich de tocht? Hoe kijken zij er nu op terug? Wat betekende die voettocht voor de 

rest van hun leven? Ook dertig 'compagnons de route' - van ouders, begeleiders tot jeugdrechters - 

komen aan het woord.  

 

Drie maanden onderweg in een vreemd land, meer dan tweeduizend kilometer te voet. Dag in dag 

uit met altijd dezelfde paar mensen onderweg, door de bergen, in weer en wind … Als je 16, 17 jaar 

bent is dat een keiharde onderneming. Vooraf weten ze niet aan welk avontuur ze beginnen. Later 

blijkt het een ijkpunt in hun leven te zijn. 

 

Tijdens de tocht krijgen de jongeren elke dag de vraag “waar kom je vandaan?” en “waar ga je 

naartoe?” Het antwoord is meestal de naam van een dorp. Op een dieperliggend niveau is het 

antwoord “een gekwetst verleden” en “een nieuwe toekomst”. Deze jongeren komen uit gebroken 

gezinnen, zijn opgegroeid in instellingen, hebben vaak enkel negatieve herinneringen als kind. De 



tocht is hun poort naar een nieuwe toekomst. Het zijn telkens levensverhalen van vallen en opstaan. 

Maar ook telkens verhalen waarin ze kracht putten uit de tocht die ze als tiener maakten. 

 

 

De dertig interviews werden afgenomen door ex-begeleiders. 

De redactie gebeurde door Phara de Aguirre en Stefaan Vermeulen. 

 

Phara de Aguirre is journalist bij de VRT. Ze werkte voor ‘Het journaal’, ‘Terzake’ en het laatavondprogramma 

‘Phara’. Met het productiehuis Sylvester Productions maakte ze de televisiereeksen ‘Mijn Moeder’, ‘Mijn Vader’ 

en ‘Zeven Dagen Jong’. Op dit moment presenteert ze het duidingsprogramma ‘Panorama’ en is ze anker van 

‘Het journaal’. 

 

Stefaan Vermeulen werkt sinds 2000 als zelfstandig redacteur. Hij begon zijn carrière als jeugdwerker en stapte 

in 1985 als begeleider mee naar Santiago de Compostela. Later werkte hij als manager Sociale Economie bij 

Vitamine W met laaggeschoolden en langdurig werklozen. Tussendoor ging hij ook twee jaar te voet op 

wereldreis.  

 

 

Wilt u het boek bestellen? Laat ons het NU al weten. 

Stuur nu meteen een berichtje naar boek.oikoten[at]alba.be.  Dan houden wij een exemplaar voor u 

in voorraad, zonder aankoopverplichting. Bestellen en betalen regelen we later. Als u nu intekent 

kost het boek €19,99 en is de verzending gratis. Dit aanbod is geldig tot 29 februari. 

 

Wilt u of uw organisatie een lezing of voordracht organiseren? 

Dat kan nog dit voorjaar, of anders in het najaar. Laat het ons tijdig weten, dan kunnen we afspraken 

maken. Contacteer hiervoor Jef Vanlangendonck : jef.oikoten[at]alba.be of 0485/27 96 30). 

 

Wilt u een aankondiging of een interview in uw tijdschrift? 

Als u dit in mei publiceert, maakt u ineens reclame voor ons boek. Bel voor een afspraak naar: Jef 

Vanlangendonck: jef.oikoten[at]alba.be of 0485/27 96 30. 

 

Wilt u zelf ons boek bekendmaken bij familie, vrienden of collega’s? 

Stuur deze mail dan door naar uw eigen adressenbestand. 

 

Hartelijk dank daarvoor. 

Het Oikoten-team 


