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Hoe ga ik als ouder om met het uitgaansgedrag van mijn zoon? 

Hoe reageer ik als ik een zakje cannabis vind in de zakken van mijn dochter? 
Wat moet ik doen als mijn zoon niet meer naar school wil? 
Hoe kan ik gerust zijn bij het chatten van mijn dochter? 

Hoe uit ik mijn bezorgdheid bij de bedenkelijke vriendenkring van mijn zoon? 
Moet ik mijn dochter van 15 toestaan met vrienden op reis te gaan? 

Mijn ex-partner hanteert andere afspraken als de kinderen daar zijn, hoe ga ik daar mee om? 
Wat zijn de gevolgen voor mij als mijn zoon een feit pleegt? 

Mijn kind is voor niets meer te bewegen, wat nu? 

 

 

Jongeren stellen soms problematisch gedrag en botsen al eens tegen de grenzen van de maatschappij. 

Ouder zijn van opgroeiende kinderen is niet gemakkelijk: veel vragen en er zijn geen duidelijke 

antwoorden. 

Opvoeden wordt door heel wat dingen bemoeilijkt en ouders kunnen soms ondersteuning gebruiken. 

 

We willen ouders de dingen helpen benoemen die de opvoeding van hun opgroeiende kinderen 

bemoeilijken. 

Samen met de ouders willen we nagaan of ze daar vat op hebben. 

We willen met ouders zoeken naar mogelijkheden om probleemgedrag van hun kinderen in de 

toekomst te voorkomen. 

 

Dit doen we tijdens individuele gesprekken en in gesprekken met andere ouders. 

We weten dat ouders elkaar heel wat informatie en ondersteuning kunnen geven. 

We nemen er ongeveer 30 uren de tijd voor. 

Voor het plannen van de samenkomsten houden we rekening met ieders agenda en mogelijkheden. 

We hebben een vaste plek in Leuven en in Brussel.  We kunnen evengoed op verplaatsing gaan. 

Ieders privacy wordt gerespecteerd.  We hebben respect voor ieders mens- en levensvisie. 

 

 

Pasklare antwoorden kunnen we niet geven. 

Wel kunnen we het samen hebben over: 

� Opvoedingsvaardigheden: 

straffen en belonen, 

grenzen stellen, 

positieve bevestiging, 

positieve aandacht, 

toezicht houden. 

� De ontwikkeling, lichamelijk en geestelijk, van jongeren. 

� Het ingewikkelde proces van communicatie. 

En misschien ook over: 

� Besteding van vrije tijd. 

� Verantwoordelijkheden van ouders. 

� Media en het gebruik van internet door jongeren. 

� Seksualiteitsbeleving door jongeren. 

� Drugs en druggebruik. 

� Omgaan met conflicten. 

� School / werk. 

� ... 

En hoe met al die dingen om te gaan in de relatie met uw opgroeiende kinderen. 

 

 
Ouders kunnen worden doorverwezen naar ‘boog’ door het parket van de Procureur des Konings en door de jeugdrechtbank. 

‘boog’ (Bas! en Oikoten met Ouders in Gesprek) is een initiatief van Bas! en Oikoten. 
Beide vzw’s worden gesubsidieerd door het ministerie van welzijn van de Vlaamse regering. 

 

 

boog 
016  20 28 72 

0499  05 91 44 

luc.boog@oikoten.be 

Tiensevest 162  3000 Leuven (correspondentieadres) 

Stenen-Kruisstraat 85  1060 Brussel (St.-Gillis) 


